
30/04/2026

Date Lieu Km/Deniv/Durée                                     Accompagnateurs

1 01/04/2026 Ploubezre Dist.7,3km 
Deniv.142 m      

Pierre/Gysele

2
08/04/2026                      

vacances A Lyon
Pouldouran via vallée 

du Bizien (coef48)

Dist.8,1km 
Denv. 85m      Yvette/Yveline

3
15/04/2026                                

vacances A Lyon et B 
Rennes    

Locquemeau via an 
Dourven

Dist.8,5km 
Deniv.149 m      

Yvette

4
22/04/2026      

vacances B Rennes et  
C Paris

La roche Jaune Dist.8km 
Deniv.104m      

Yvette/Yveline

5
29/04/2026  

vacances C Paris
Lannion- château de 
Trorozec - St Herbot

Dist.7km 
Deniv. 146m      

Yvette

6
06/05/2026              si 

beau temps picnic
Treguier -le Guindy-

Kerborn
Dist.8,2km 

Deniv.158m      

Yvette/Yveline                               
Picnic et horaire a 

voir

7
13/05/2026                 

Y abs Kermaria sulard Dist.8,8km 
Deniv.m      

Francoise/Danielle

8
20/05/2026     si beau 
temps picnic         coef 

85 mb 16h

Kermouster/feu Bodic     
picnic a la plage de  l ile 

a bois

Dist.8,8km 
Deniv.115m      

Yvette           
11h15/depart 11h30 si 

beau temps

9 27/05/2026 Bois de l Abbaye de 
Beauport

Dist.7,5km 
Deniv.102 m      

Yvette                      

10
03/06/2026                              

Y R abs
Tredez

Dist.8,7km 
Deniv.m      

Pierre

11
10/06/2026                       

Y abs
Dist.km 
Deniv.m      

12
17/06/2026                     

Y abs
Dist.km 
Deniv.m      

13
24/06/2026               Y 

abs
Dist.km 
Deniv.m      

2026 - Planning 2ème trimestre                                                          
Rando du mercredi 7/9km

Parking salle de sport Carpont - regroupement 13h15 - départ 13h30 - Covoiturage 2£

Information planning des randonnées 3eme trimestre courant été


